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Das Kind in Bewegung

Kinder sind immer in Bewegung. Schon vor der Geburt bewegen sie sich im Mutterleib, und kaum
auf der Welt machen Kinder sich ihre Umwelt durch Bewegung begreifbar. Die Bedeutung der
motorischen Fahigkeiten und die Wichtigkeit, sich mit deatlrlichen Bewegungsdrang der
Kinder zu befassen, sind in der medizinischen Forschung, in der Kunai@iJugendpsychologie
sowie in der Sportpadagogik unbestritten. Wenn motorische Fahigkeiten adaquat entwickelt
werden, bilden sie einen lebenslangehu$ziaktor vor Zivilisationskrankheiten (z.B. vor Herz
KreislaufProblemen, Riickenschmerzen und Ubergewicht).

Breithecker (2002, S.-8) erklart in seinem Artikel, wie wichtig die Bewegung und die damit
verbundene Auseinandersetzung des Koérpers mit devdlinst. Generell liegt es in der Natur des
Menschen, sich zu bewegen. Erwachsene wollen durch Bewegung gesund bleiben und gegen di
vorgenannten Zivilisationskrankheiten ankampfen. Kinder benétigen keines dieser Motigge
bedeutet Bewegung einfadireude, Spal3 und Lust. Schon fir den Saugling ist die Bewegung
(z.B. das Strampeln) eine Mdglichkeit der nonverbalen Kommunikation; sie ist Ausdruck seiner
psychoemotionalen Befindlichkeit. Nicht nur die korperliche, sondern auch die geistige und
seeliscle Entwicklung des Kindes wird durch Bewegungsmadglichkeiten wewieBungserfahrung

gepragt

Wie Hartnack(2014) erlautert, nehmen Kinder tber die Bewegung ihre Umwelt auf und treten in
Kontakt mit ihr. In der heutigen Zeit werden die Bewegungsmoglichkeiten von Kindern oft von
der Gesellschaft und den Erwachsenen eingeschrankt. Kinder diirfen an vielerkéhgiichicht

laufen, raufen oder herumtoben. Doch eigentlich sollten Erwachsene Kindern den entsprechender
Freiraum fir Bewegung bieten, da diese der Motor fur die korperliche und psychische
Entwicklung ist. Zudem gehért beim alltaglichen kindlichen Spliel kdrperliche Interaktion
einfach dazu.

Uber den Korper und die Bewegung setzen sich Kinder mit inrer Umwelt auseinander, lernen sich
selbst einzuschatzen und gewinnen Vertrauen in ihre eigenen Fahigkeiten. In den ersten
Lebensjahren lernen Kinder instéer Linie tUber Wahrnehmung und Bewegung. Das konkrete
Handeln und der Einsatz aller Sinne sind ein ganzheitlicher Prozess. Dieser bewirkt, dass Kinder
ihre Umwelt erfassen, strukturieren und fur sich selbst rekonstruieren. So gewinnen Kinder
Erkenntnissedlie sie auf die Umwelt einwirken und diese verandern lassen (Zimmer 2014, S. 17).
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Bewegung ist Lernen, Lernen ist Bewegung

Viele bedeutende Padagagnnen haben sich dem Thema Bewegung und Bewegungserziehung
gewidmet. Beispielsweise hat Emmikler der autonomen Bewegungsentwicklung eine grof3e
Bedeutung beigemessen (Obermaier/ Hoffmann 2013). Kinder finden viele Bewegungen durch
eigenstandiges Tun, Probieren und Uben von selbst heraus, ohne Zutun der Erwachsenen. S
kénnen sie Selbstwirksamkegrleben. Der natlrliche Bewegungsdrasgwie das freie Spiel
lassen Kinder sich selbst ausprobieren und den eigenen Interessen nachgehen; die Entdeckerfreuc
ist schier unerschopflich. So soll der Erwachsene auf die individuellen Bedirfnisse des Kindes
eingehen; ebenso missen gentgend Raum und Zeit fir Bewegung vorhanden sein. Emmi Pikler:
Konzept legt klar, dass Padagminnen die Bewegungskompetenz der Kinder im "Allelna"

fordern konnen. Hilfe soll den Kindern nur angeboten und nicht aufgedr@&ndgm

Auch Renate Zimmer (2014) legt die Bedeutung des Kompetenzerwerbs durch Bewegung dar.
Kinder lernen auf diese Weise nicht nur ihren Kérper, sondern auch sich selbst kennen. Durch den
Korper leben sie ihre Geflhle und Empfindungen aus und konnemr djegebenenfalls
verarbeiten. Freude, Lust, Erschopfung oder Energie werden korperlich erspirt und
wahrgenommen. Ferner nehmen Kinder durch Bewegung Kontakt mit anderen auf, verstandigen
sich, spielen miteinander, verabreden Regeln und geben nach unsétwkm sich durch. Sie
lernen dabei auch ihre eigenen Grenzen kennen und Uberwinden; sie setzen sich mit den eigene
Erwartungen - ebenso wie mit den an sie gestelltenauseinander und steigern ihre
Leistungsfahigkeit. Au3erdem entwickeln sie besondehggkéiten wie "Kunststiicke" oder eine
spezielle motorische Fertigkeit. Auf diese Weise erwerben sie Voraussetzungen fur das
Selbstwertgefuhl und das Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten. Die Auseinandersetzung mit ihrer
dinglichen und raumlichen Umgebungsst Kinder ihre Umwelt erkennen und verstehen. Sie
setzen sich mit Geraten und Objekten auseinander und lernen ihre Eifiemsahd Funktionen
kennen

Bewegungserziehung als Bestandteil frihkindlicher Bildung

Anthropologische Perspektive

Um ein Bild von der Welt und sich selbst machen zu kénnen, bedarf es des Einsatzes aller Sinne
und insbesondere des Korpers. Erfahrungen werden Uber den Korper gemacht, und dieser is
zugleich Gegenstand der Erfahrungen. Ein Kind nimmt seine Umwelt weniger UbeeiksnD

und Vorstellen auf, sondern mehr tber die Sinne und die Tatigkeiten mit seinem Koérper. Auf diese
Weise tritt es in einen Dialog mit sich selbst und der Auf3enwelt. Zudem entwickelt es aus der
Sinneserfahrung und korperlichen Bewegung heraus Begriffi&kennt Ursachen und
Zusammenhange.

Entwicklungspsychologische Perspektive

Von Geburt an haben Korpererfahrungen eine wichtige Funktion bei der Entwicklung des eigenen
Ichs und der Selbstandigkeit. Eine erste Selbstandigkeit zeigt sich, wenn Kindeben ustal zu
krabbeln beginnen. Ein weiterer Hohepunkt in ihrer Selbstandigkeitsentwicklung ist das Laufen.
Mit diesen Erfahrungen der ersten Lebensjahre erlangen Kinder eine enorme Zunahme an
Selbstwertgefihl.

"
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Lernpsychologische und neuropsychologischer§igektive

Die Verknupfung von Nervenzellen (Synapsen) passiert durch die Verarbeitung von Reizen, die
aus der korperlichen Bewegung und den Sinnestatigkeiten resultieren. Das heif3t, Wahrnehmung
und Bewegung bilden die Grundlage fur das kindliche Lernen.

Sozialdkologischer Perspektive

In der heutigen technisierten und motorisierten Welt erhalten Kinder immer weniger
Bewegungsmaoglichkeiten. Aufgrund des massiven Medienkonsums haben Kinder seltener die
Mdglichkeit, eigene Erfahrungen machen zu kénnen.

Gesundheitspddagogische Perspektive

Eine  Einschrankung der  kindlichen  Bewegung bedingt eine Vielzahl an
Bewegungsmangelerkrankungen. Bereits bei der Einschulung weisen viele Kinder Ubergewicht,
mangelnde Beweglichkeit und motorische Defizite auf. Dies zahlemugdd3ten Risikofaktoren

fur eine gesunde Weiterentwicklungicht nur bei Kindern, sondern auch bei Erwachsenen.
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1.Geschichte des Fahrrads

181/+1830

Die Erfindung des ersten Fahrrads

Obwohl es einige fragliche Beweise fur die Existenz von Fahrradern vor 1800 gibt, ist es eine
weithin anerkannte Tatsache, dass das erste Fahrrad im Jahr 1817 von einem Herrn namens Barc
Kar | von Drais in Deutschland éarfodrdemuwinr d
genannt und im Jahr 1818 als erstes erfolgreiches, zweiradriges, vom Mensch angetriebenes
lenkbares Transportmittel patentiert. Andere Erfinder griffen das Konzept auf, insbesondere Denis
Johnson in London, der eine neuere, verbesséersion der urspringlichen Laufmaschine von
Drais entwickelte. Fast vollstandig aus Holz gefertigt, mit einem lenkbaren Vorderrad, konnte es
die Reisezeit um die Halfte verklrzen. Diese zweiradrige Erfindung hatte keine Pedale und die
Fahrer trieben ihr&teckenpferde auf waghalsige Weise mit den Fuf3en voran und lieRen sie die
Hugel hinunter rollen, wobei sie gleichzeitig irgendwie versuchten, die Balance zu halten. In
England | iebevoll nach dem Kinderspielzyeug
Horsed (APferd f¢r die St2dterfi) genannt of
es bereits mehr oder weniger der heute bekannten Form der zweirddrigen Fahrrader. Zwischer
1818 und 1820 wurde der Besitz eines Velozipeds zum Kult, der Yémsteuropa und
Nordamerika ergriff, und es wurde als neuartiger, modischer Artikel gefeiert, den man einfach
besitzen mussté besonders in der Londoner Society. Nur ein paar Jahre spater war seine
Popularitat verblasst, und einige Grof3stadte gingenrssegaweit, seinen Einsatz wegen der
gro3en Anzahl von Unféallen zwischen Veloziped und FuR3gangern zu verbieten.
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18431870

Pedale und Drehkurbel am Fahrrad

In den 1860er Jahren entwickelte Pierre Michaux, Griinder der Firma Michauwsstiadeliebte

und kommerziell erfolgreiche Fahrrad, das zusatzlich Pedale und Drehkurbeln am Vorderrad
aufwies. Nun war es moglich das Fahrrad durch Treten vorwarts zu bewegen. Es entwickelte sich
Uber Nacht zu einem Erfolg und wurde fur kurze Zeit ungliah schick. Allerdings hatte es auch
einige Nachteile. Die Verwendung von festen Metallrahmen und Eisenreifen machten das Fahrrad
schwerfalligi solche Fahrrader konnten manchmal bis zu 50 Kilo wiegen. Das Vorderrad war hier
ein kleines bisschen Grofi&s das Hinterrad.

Die Entwicklung in China

Obwohl China heute weltweit als Fahrradnation gilt, wurde das Fahrrad dort erst in den 1860er
Jahren von einem chinesischen Beamten namens Bin Chun bekannt gemacht, der das Veloziped i
den StralBen von Parisatte herumflitzen sehen. Nachdem sich China erst kurz zuvor unter
westlicher Herrschaft befunden hatte, war man dort Uber eine weitere auslandische Erfindung
zunéachst nicht sehr erfreut und lehnte die Idee weitestgehend ab. Gegen Ende des 19. Jahrhunder
waren es hauptsachlich Auslander, die in Shanghai Fahrrdder benutzten, wahrend die
Einheimischen von Rang noch immer in einer Sanfte oder der neuesten Erfindung, einer Rikscha
(erfunden 1870), Platz nahmen. Es war flr einen respektablen Chinesen eicfadaloinfahig,

sich unabhangig umher zu bewegen, oder schlimmer noch: beim Schwitzen gesehen zu werden. E
ist jedoch trotz der anfanglich schleppenden Akzeptanz der zweirddrigen Erfindung klar, dass Bin
Chun dem weltgréRten Fahrradmarkt die Augen gebfiate.
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18831910

Die Entwicklung des Hochrads

Durch gréRere Vorderrader, konnte man hdhere
Geschwindigkeiten erreichen und so kam es, dass
die Vorderrader immer groRer wurden, wahrend
das Hinterrad eher zu einem Stutzrad verkam.
1880 hatten die Hersteller die Ausmale des
Vorderrads auf haarstraubende Proportionen
vergroRert und das Hochrad war geboren. Dieses
neue Fahrrad mit dem u{bergro3en Vorderrad
wurde in Grol3britannien unter dem Namen
APefrmy t hi ngi b ek awanden
damals gebrauchlichen Pennynd Farthing
M¢nzen ent sprach. n_

AGew°hnliches Zweirad ’"x W8 men f ¢
das Gefahrt, das rasch an Beliebtheit gewanf

besonders auch in GroRR3britannien und den USA. Allerdings war das Aufsteigenusisiefit

sich und nicht ganz ungefahrlich, denn man musste neben dem Rad rennen, bis es eine gewiss
Geschwindigkeit erreicht hat und dann wéhrend der Fahrt auf den Sattel klettern und aufspringen.
Durch die Hohe des Vorderrads kam es damals zu sehr t@elichen Unféllen. Das Lenken war
schwierig und das Fahren uber jegliche Hindernisse auf der Fahrbahn war extrem geféahrlich und
konnte den glucklosen Fahrer kopflber auf die Stral3e beférdern.

Die Weiterenwicklungen

Mit etlichen bedeutendeirfindungen dieser Zeit gelang es, das Gewicht des Rahmens zu
verringern und den Komfort des Fahrers zu erhdéhen. Die Konstruktion des Rades wurde durch
Speichen und Kugellager verbessert. Obwohl das Hochrad nur fur kurze Zeit populéar war, wurde
es in Grollhtannien zum Symbol des spatviktorianischen Freizeitvergniigens. Das
unverwechsel bar e Desi gn-Fadretshi Hgdih rmadcsht ®dcheres
Veranderung des Vorderrads schneller und fur gro3ere Entfernungen geeignet, es war jedoch alle:
andereals praktisch.

Gegen Ende der 1890er Jahre war das ASicher
wichtigsten Entwicklungen in der Geschichte des Fahrrads. Es erhielt seinen Namen, da es eine
sicherere Variante des Hochrads war. Allerdings wurddiangs die ersten Fahrer auf dem
Sicherheitsrad noch als AMemmenid benannt un
Doch nach relativ kurzer Zeit Uberwog dann doch der Sicherhaitsfakd das Fahrrad, das
unserem heutigen Fahrrad schon sehr éhnlvar, setzte sich durch. Zusammen mit anderen
wichtigen Funktionen wie beispielsweise festen Pedalen, die das Hinterrad Uber eine Kette und
eine Gangschaltung antreiben sowie einer Lenkstange und einer Gabel am Vorderrad, die noch
immer an den modernenakiradern vorhanden sind, wurde es zum Grundgerist des heutigen
Fahrrads. Bereits 1885 wurde der John Kemp Starleys Rover zum Prototyp des modernen
Fahrrads.

"
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Dieses Zeitalter des Fahrradf ahr epnKsulwuir doee kaal
Es hatte au3erdem eine weitreichende Wirkung auf die Rolle der Frau in der Gesellschaft, was
dem Fahrrad den Spitznamen AFreiheitsmaschi
konnte, genoss eine grol3ere, den Mannern ebenburtige Mobilitat. Fraaenit dlem Fahrrad
fuhren, brauchten auf3erdem praktischere Kleidung, da die Mode der viktorianischénnizeit
Korsetts, lange, schwere Roécke, Petticoats oder Reifrockee Bewegungsfreiheit auf dem
Fahrrad einschrankten. Dieses neue Fortbewegungstmiierur Entwicklung von praktischeren

und geschlechtsneutralen Kleidungsstiicken fir Frauen bei, wie beispielsweise weite Hosen oder
Hosenrocke.

18961950

Autos und erste Rennen mit Radern

In dieser Zeit verlagerte sich der Fokus der Menschen irwdstlichen Welt, der Fahrradkult

ebbte ab und machte Platz fur Automobile, die von da an weithin als Transportmittel der Zukunft
gal t en. Nach den AGol denen Zwanzigernf kam
den 30er und 40er Jahren und dentekaKrieg in den 50ern verschob sich die Stimmungslage in

der Welt. In den 50er und 60er Jahren stand das Auto an erster Stelle und der grof3te Anteil det
Fahrrader wurde jetzt an Kinder und nicht mehr an Erwachsene verkauft. In den Grol3stadten
wurden Radihrer héaufig von Autofahrern geschmaht, da nun das Auto das bevorzugte
Transportmittel der meisten Menschen war. In China jedoch nahm die Begeisterung fiir das
Fahrradfahren in den 1920er Jahren zu und Ende der 1930er Jahre wurde die erste Fliel3Bbandfabri
fur auslandische Fahrrader gegriindet. Als China 1949 zur Volksrepublik China wurde, entschied
die Partei, dass das Fahrrad das Haupttransportmittel der Bevolkerung fur den Stadtverkehr
werden sollte. Die meisten Menschen fuhren zwischen ihrer Arbeitssiéttdirem Zuhause mit

dem Rad und um 1958 produzierte China mehr als eine Million Fahrrader pro Jahr. Tatsé&chlich ist
China bis heute der weltweit fihrende Hersteller von Fahrréadern und produziert etwa 60 % aller
auf der Welt verkauften Fahrrader.

S
t
er

Die ersten Rennen mit Radern

Um 1890 fanden die ersten Rennen
Fahrradern statt und das Fahrrad wurde im
mehr zum Rennrad entwickelt. Obwohl di
ersten Rennen schon um die Jahrhundertwend

stattfanden, war es unmdglich, wahrend des

zweiten Weltkriegs daRennen fortzusetzen. Im Jahr 1947 fanden die Stral3enrennen das erstmals
seit 1939 wieder statt. Wegen des Krieges und der vielen Absagen von Rennen Uber einen sc
langen Zeitraum war nicht absehbar, wer mdglicherweise gewinnen wirde. Die Tour schloss

aulRer@m die Teams aus Deutschland und Italien aus (da sich Frankreich de facto noch immer im
Krieg mit Italien befand). Die Route bestand aus283Etappen, die durch Frankreich, Luxemburg

und Belgien fiuhrten, wobei der Fahrer, der das Ziel in der kirzesteerZachte, als Gewinner

der einzelnen Etappe galt. Dieses Format der Teilung der Etappen reichte bis weit in die 1980er
Jahre hinein. I'm Jahr 1953 wurde das APunkte

M 7
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19661990

Das Mountainbike wird geboren

Nach den Kriegen und der Weltwirtschaftskrise ebneten die 60er Jahre den Weg fir die
dynami schen ASwinging Si xtiesi und di e ps:
entscheidenden Momente der neueren Geschichte, eine Zeit der Hoffnung und der Verspreche
der Freiheit, sich in Mode, Kunst und Musik auszudriicken, unterstiitzt von einer unerschrockenen
Generation, die bereit war, die Grenzen zu verschieben. Mit Mary Quants Minirock, der eine neue
Generation emanzipierter Frauen kennzeichnete, war die Freilee Frauen seit dem
viktorianischen Zeitalter weit gekommen. Es war ein Jahrzehnt der Veréanderungen, das auch
einen bleibenden Eindruck in der Entwicklung des Fahrrads hinterliel3, und der Zeitraum zwischen
Mitte der 60er und dem Jahr 1975 erfuhr in dé8A einen der grofRten Hohepunkte der
Popul arit?2t des Fahrrads seit s-Boomfi ket eéind
Durch das geschérfte Fitnessbewusstsein verdoppelten sich die Fahrradverk&dufe zwischen 196(
und 1970 und nochmals zwischen 19ifitl 1975.

Nach vielen kleinen Verbesserungen am Rad gab es erst um 1981 die nachste groRRere
Entwicklung am Fahrrad. Das Mountainbike wurde erfunden. Joe Breeze, Charles Kelly und Gary
Fisher gelten als die Urvéater des Mountainbikes. Damals waren sigifi@ilBande von Nobodys,

die in den Hugeln von Marin Country um Mount Tamalpais nach neuen Wegen suchten, sich auf
zwei Radern auszutoben. Dabei bastelten sie an ihren R&dern und verbesserten Diese fu
unwegsames Gelande und Anstiege. Sie entwickelten uradtimach Dampfer und suchten nach
breiteren Reifen mit mehr Profil fir ihr Rad. Die Idee des Mountainbikens war geboren und
entwickelte sich schnell und rasant weiter, bis heute. Waren es damals die Wagemutigen und
Verrickten, die sich Abhange runter gtiégn gibt es heute viele Facetten des Mountainbikens und
der Sport hat sich zum Breitensport entwickelt.
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2000jetzt

Umwelt, Bekleidung und BikeSharing

Heute unterstitzen viele Grol3stadte auf der ganzen Welt aktiv das Radfahren und schaffen eine
gut ausgebaute Fahrradinfrastruktur. Immer mehr Menschen wenden sich dem Fahrrad als
umweltfreundliches und preisgiinstiges Transportmittel fir den Stadtverkehundu um
gleichzeitig auf entspannte Weise fit zu bleiben. In den frihen Nullerjahren begann die
Hipsterbewegung an Orten wie Brooklyn, New York und Portland (Oregon, USA) und verbreitete
sich wie ein Buschfeuer in der westlichen Hemisphare. Grol3e Bekimsichamken nahmen sich
dieser Bewegung an und die Zeiten, in denen Radfahrer sich in hautengeKlejduag
zwangten oder Plastikclips tber ihre flatternden Hosenbeine tragen mussten, waren endgultig
vorbei. Stattdessen entwarfen sowohl Alltagsmarken ath ddesigneilLabels stilvolle und
gleichzeitig praktische Bekleidung fur Stadtfahrer, sodass auch die anspruchsvollsten Radfahrer
sich bei ihrer Fahrt durch die Stadt schick kleiden konnten. In grof3en Stadten in Europa und den
USA, wie beispielsweise Amstdam, New York und London, ermdglichen Bidaring
Programme es jedermann, einfach ein Rad zu leihen und es an einer Vielzahl von
gekennzeichneten Stellen im gesamten Stadtgebiet zuriickzugeben und so auf einfache unc
gunstige Art Staus zu umgehen und eshfand bequem von A nach B zu kommen. Zudem wurde

um 1995 das Bike entdeckt. Eine Erfindung, die dieortbewegungmit dem Zweirad noch
einmal vereinfacht hat und damit auch nicht so sportlichen Radfahrern die Mdglichkeit bietet
langere Strecken ohne gei® Anstrengung zurtick zu legen.

Das urbane Radfahren wird zunehmend populéarer und mit ihm auch der Trendddradperiau

auf den Kundenbedar f zuzuschnei den, was zur
(fixed gear) odeln mahdhérle Hiasitht &mRAd in $eipen Urforen, ein Rad
mit nur einem Gang, ohne Leerlauf. Dennoch hat es einen Nachteil: es ist unmaoglich, mit einem
Fixie einfachdahin zurollenEs scheint, als habe sich bei der Entwicklung des Fahrrads der Kreis
geschbssen. FixieRader sind ideal fur innerstadtisches Radeln und weil man zum Strampeln
gezwungen ist, egal wie weit oder in welche Richtung man fahrt (bergauf oder bergab), bleibt man
zusatzlich auch fit. Das durchschnittliche Fixie ist aul3erdem viel |eieciideandere Fahrrader,
daher ist es ein ideales PendRadi eine Art Smart fur Radfahrer. Warum sind sie so popular?
Vielleicht sind sie in einer Welt des Massenkonsums die letzten Vertreter der Einfachheit, zurtick
zum definitiven, klassischen Fahrradb Hipster oder nicht, das Festgetridbad ist bei vielen
Menschen beliebt, die sich wieder eine Verbindung mit ihrer Umgebung und der Umwelt
winschen.




O¢O Fahrradfahren in der Kannerstuff xst(&

2.Fordermoglichkeiten durch Fahrradfahren

2.1.Hauptziele

Gesundheitsundwahrnehmungsorientierte Bewegungshandlungen

1 1 Korpersignale deuten und angemessen handeln
U Reaktionen des Korpers bei Belastung und Erholung wahrnehmen und angemessen
reagieren
1 2 Kdrperliche Funktionsfahigkeit erhalten und steigern
U Sensomotorisch&nforderungen bewaltigen kénnen
U Konditionelle Fahigkeiten verbessern
1 3 Gesundheitsfordernde undgchadigende Wirkungen von Bewegung und Sport
einschatzen
U Die Bedeutung der Bewegung fir das physische, psychische und soziale
Wohlbefinden erkennen

Sozialeund integrative Bewegungshandlungen

1 1 Vereinbarungen und Regeln einhalten, verdndern und gestalten
u Die Bedeutung von Regeln erkennen
1 2 Sich verstandigen und kooperieren
U In der Gruppe kooperieren und gemeinsame Ziele verfolgen
1 3 Verantwortung fur sich unagndere tibernehmen
U Sicherheitsvorkehrungen treffen kbnnen
U Sicherheitsund Hilfestellung leisten kdnnen und deren Notwendigkeit erkennen
U Starken und Schwachen anderer wahrnehmen und verantwortungsvoll damit
umgehen
U Sich auf das Verhalten von Andergnstellen

Kdnnensund leistungsorientierte Bewegungshandlungen

1 1 Leistungsbereitschaft zeigen und individuelles Kénnen steigern

U Sich auf neue Aufgaben einlassen und zielgerichtet tiben

U Koordinative Anforderungen bewaltigen

u Die Bereitschaft zuoptimalen individuellen Leistungssteigerung zeigen
1 2 Die eigene Leistungsfahigkeit einschétzen und mit der Leistungsfahigkeit Anderer

verantwortungsvoll umgehen

U Die eigenen Fahigkeiten richtig einschatzen

U Die Grenzen der eigenen Leistungsfahigkeit erkennen

u Die Fahigkeiten Anderer richtig einschatzen

U Eine gemeinschaftliche Leistung erbringen
1 3 Leistungskriterien im Sport erkennen, verdndern und erarbeiten

U Vorgegebene Leistungskriterien erkennen

10%
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Erlebnis und wagnisorientierte Bewegungshandlungen

1 1 Fahigkeiten und Grenzen einschatzen und gemessen handeln
U Die eigenen Fahigkeiten realistisch einschéatzen
U Die eigenen Fahigkeiten und Grenzen verantwortungsvoll ausloten
1 2 Gefahren erkennen, einschatzen und adaquat handeln
U Mdogliche Gefahrensituationen uMerletzungsrisiken erkennen und damit
umgehen kdnnen
U Den Einfluss von Angst auf das Bewegungshandeln erkennen
U Die erforderliche Ausristung unter Anleitung funktionsgerecht einsetzen
U Uber Materialkenntnisse verfiigen und die erforderliche Ausriistung
funktionsgerecht einsetzen
1 3 Eigene Bewegungsaktivitditen umweltvertraglich gestalten
U Allgemeine Verhaltensregeln in unterschiedlichen Bewegungsraumen respektvoll
anwenden
U Bewegungsund Sportaktivitdten umweltvertraglich gestalten

2.2.Verkehrserziehung/ermeidung von Freizeitunfallen

Zur Vermeidung von Unféllen bendétigen Kinder eine Reihe von Fahigkeiten und Fertigkeiten, die
erst Schritt fir Schritt im Laufe der Kindheit und der Jugend ausgebildet werden. Je nach Alter
und Entwicklungsstand der Kindemd die fir die Bewaltigung des Stral3enverkehrs relevanten
Fahigkeiten Uberhaupt nicht oder nur unvollstandig vorhanden. Aus diesen Grinden geraten
Kinder im Verkehr haufig in Gefakrganz besonders beim Spielen.

Erlebens und Verhaltensweisen von Kaern im Verkehr
Zur Vermeidung von Unféllen bendtigen Kinder u.a. folgende Fahigkeiten:

7 Kinder missen Gefahrensituationen erkennen und voraussehen kénnen.

1 Sie mussen wissen, wie sie Gefahrensituationen meiden konnen und wie sie sich in
Gefahrensituationen verhalten sollen, um nicht zu verunglicken.

T Sie mussen Entfernungen und Geschwindigkeiten von Fahrzeugen einschatzen kénnen.

1 Sie mussen aufmerksam semdwsich auf die fur ihre Sicherheit wichtigen Aspekte des
StralRenverkehrs konzentrieren.

1 Sie durfen sich nicht durch die vielfaltigen Reize unserer Umwelt vom Stral3enverkehr
ablenken lassen.

1 Sie mussen das Verhalten anderer Verkehrsteilnehmer einschatzgaraussehen
konnen.

1 Sie mussen ihren Bewegungsapparat ausreichend beherrschen und koordinieren kénnen,
um als FulRganger, Radfahrer oder IniBlater Gefahrensituationen bewaltigen zu
kénnen.
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Je nach Alter und Entwicklungsstand des Kindes diade Fahigkeiten Gberhaupt nicht oder nur
unvollstandig vorhanden. Wenn Kinder im Elternhaus, im Kindergarten und in der Schule auf die
selbstandige Teilnahme am Stral3enverkehr ausreichend vorbereitet wurden und auch gentgen:
Erfahrungen als Ful3génger hzals Radfahrer sammeln konnten, werden sie mit-d& Sahren

zu Ful3gangern und mit ca.-18 Jahren zu Radfahrern, die mit den taglichen Anforderungen des
Stral3enverkehrs einigermal3en sicher umgehen kdénnen. Vor diesem Alter geraten die Kinder
durch ihre besonderen Erlebensund Verhaltensweisen immer wieder in gefahrliche
Konfliktsituationen mit anderen Verkehrsteilnehmern, die leider allzu oft mit einem Unfall enden.
Die Gefahrdung ist beim Spielen im Verkehrsraum besonders grof3, weil die Kinder dabei
besonders stark vom Verkehr abgelenkt sind.

Die entwicklungsbedingten Besonderheiten von Kindern im Stral3enverkehr lassen sich durch
Verkehrserziehung nur teilweise kompensieren. Ein absolut "verkehrssicheres” Kind ist durch
Verkehrserziehung nicht  zu eriea. Aus diesem Grund darfen die
Verkehrssicherheitsmal3nahmen fur Kinder nicht nur beim Kind, sondern missen auch bei seiner
Verkehrsumwelt ansetzen.

Typische kindliche Erlebens und Verhaltensweisen im Verkehr

Die Uberforderung der Kinder im StraRBerkehmr ist die Folge von altersbedingten
Besonderheiten in folgenden Bereichen der kindlichen korperlichen und geistigen Entwicklung:
Gefahrenerkennung und Sicherheitsbesaein: Kinder entwickeln erst mit ca. 8 Jahren ein
vorausschauendes Bewusstsein féfaBren im Stral3enverkehr. Vorher erkennen sie die Gefahren
entweder Uberhaupt nicht oder zu spat, so dass sie keine Mdglichkeit mehr haben, der Gefahr zL
entgehen.

Aufmerksamkeit, Konzentration, Ablenkungim Kleinkindalter fesseln vor allem lebhafte
Eindriicke das Interesse der Kinder. Deshalb laufen sie schnell mal aus dem Garten inetaus
manchmal direkt vor ein Auto. Oder sie reil3en sich plétzlich auf dem Gehweg von der elterlichen
Hand los und laufeauf die Fahrbahn, wenn dort etwas flr sie Interessantes zu sehen ist. Auch das
kindliche Trotzverhalten kann zu solchen Verhaltensweisen filhren. Diese Verhaltensweisen
Uberraschen die Autofahrer und die Eltesie haben damit nicht gerechnet.

Die Aufmeksamkeit von Kindern richtet sich spontan sehr stark auf nicht verkehrsbezogene
Objekte (Tiere, spielende Kinder, Kiosk usw.). Ampeln, Fahrzeuge, Ful3gangertiberwege usw.
werden sehr viel seltener beachtesie sind fir Kinder nicht interessant. Von den Hie
interessanten Reizen lassen sich die Kinder haufig so stark ablenken, dass sie im Verkehr in
Gefahr geraten.

Kinder lassen sich auch durch ihre eigenen Gedanken und Gefiihle ablenken. So wird ein Kind,
das beim Spielen gerade von anderen Kindern gedwgurde und jetzt traurig oder witend ist,
den StraRenverkehr kaum beachten.

Kinder unter ca. 14 Jahren kénnen sich nicht auf zwei Sachen zugleich konzentrieren, sie kénnen
ihre Aufmerksamkeit nicht wie die Erwachsenen "teilen”. Ein Kind, das z.B.inatreBall spielt

oder an die Spielregeln denkt, ist nicht in der Lage, zur gleichen Zeit auf den Verkehr zu achten.
Erst ab ca. 8 Jahren sind die Kinder fahig, sich auch tber eine langere Zeit auf den Stral3enverkeh
zu konzentrieren. Voll ausgebildet isege Fahigkeit jedoch erst mit ca. 14 Jahren. Vorher lassen
sich Kinder sehr leicht vom StraRenverkehr durch andere interessante Reize ablenken.
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Da sich die Konzentrationsfahigkeit der Kinder in der heutigen Zeit zunehmend verschlechtert (zu
viel Fernsehen, Reizlberflutung), lassen sich inzwischen auch noch altere Kinder zu leicht
ablenken und das verringert ihre Verkehrssicherheit.

Spielverhalten

Im Vorschulalter vermischen sich bei den Kindern Realitdt und Phantasie im Spiel: Das Fahrrad
ist ein Pferd oder ein Flugzeug, das Kind ist "Superman”. In seiner Phantasiewelt ist das Kind
stark, fur Gefahren ist darin kein Platz. Verkehrsunfalle konnen die Folge dieser Vermischung von
Realitat und Phantasie im Spiel sein.

Im Schulalter ricken sportihe Aktivitaten in den Vordergrund. Radfahren, Skaten und
FuRRballspielen sind Beispiele solcher Téatigkeiten. Da viele dieser Aktivitdten auf der Stral3e
stattfinden, kdnnen sich dabei Unfélle ereignen.

Bewegungsverhalten, Motorik

Kinder sind unruhiger al Erwachsene, sie haben einen starken Bewegungsdrang. Sie laufen,
hipfen und rennen auf Gehwegen und Straf3en und werden fur die Autofahrer unberechenbar.
Kinder haben grol3e Schwierigkeiten, einmal begonnene Handlungen (z.B. einem Ball nachlaufen)
abzubreckn oder zu unterbrechen (z.B. am Bordstein anhalten, um sich umzusehen). Sie werden
in der Regel hinter dem Ball herlaufen, ohne am Bordstein anzuhalten.

Ab ca. 810 Jahren sind Kinder in der Lage, die fur das Radfahren erforderlichen
psychomotorischen ligtungen (Gleichgewichthalten, Bremsen, Lenken, Spurhalten,
Kurvenfahren usw.) zu erbringen. Zu diesen motorischen Fahigkeiten missen aber auch noch eine
Reihe von geistigen Fahigkeiten hinzukommen (Erkennen von Gefahren, Verstandnis fir den
StralRenverkehiBegreifen von Verkehrsregeln, Geschwindigkeitseinschatzung, usw.), die fur eine
sichere Teilnahme am Stral3enverkehr erforderlich sind. Wahrend die meisten psychomotorischen
Fahigkeiten bei ausreichendem Radfahrtraining bis zum Alter von ca. 8 bis 28 dalsgebildet

sind, dauert die Entwicklung der zum Verstéandnis des Stral3enverkehrs notwendigen geistigen
Fahigkeiten noch bis zum Alter von ca-12 Jahren an.

Auch mit dem Rad koénnen die Kinder ihre Handlungen nur schlecht abbredienfahren
deshab haufig plétzlich vom Gehweg auf die Fahrbahn.

Neben entwicklungsbedingten motorischen Einschrankungen im Kindesalter sind auch
zunehmend héaufiger deutliche Motoiilefizite als Folge von Bewegungsmangel in der Kindheit

zu beobachten. Kinder kdbnnen heateht mehr so haufig wie friher im Freien spielen, sie sitzen
vor dem Fernseher oder beschéftigen sich mit dem Computer. Und sie werden von ihren Eltern
aus Angst vor Unfallen mit dem Auto zum Kindergarten und teilweise auch noch zur Schule
gefahren. Sod&nnen Kinder immer seltener auf ihren Wegen ihren Bewegungsdrang befriedigen
sie sitzen angegurtet im Kindersitz. Deshalb sind viele Kinder nicht mehr fahig, einfache
korperliche Leistungen zu erbringen. Sie konnen nicht geradeaus laufen, sie kdnnen die
Bewegungen von Armen und Beinen nicht koordinieren, sie kénnen nicht mehr rickwartsgehen,
ihre Muskulatur ist wenig ausgebildet und viele Kinder haben Haltungsschaden. Da gut
entwickelte psychomotorische Fahigkeiten auch im Stralenverkehr wichtig sidllt gidih durch
Defizite in diesen Bereichen wiederum die Unfallgefahr.

MlS



O¢O Fahrradfahren in der Kannerstuff xst(&

Entfernungs- und Geschwindigkeitsschéatzung

Jungere Kinder (bis ca. 6 Jahren) konnen noch kaum Entfernungen schatzen, d.h., sie kdnnen nict
richtig beurteilen, ob ein herankommend@dhrzeug noch sehr weit entfernt oder schon sehr nahe
ist. Die Schatzung von Geschwindigkeiten ist auch noch fur altere Kinder (bis ca. 10 Jahren) sehr
schwierig. Sehr junge Kinder 8 Jahre) kénnen ein stehendes von einem fahrenden Auto nicht
unterscheidn.

Sozialverhalten, Kommunikationsfahigkeit, Einfuhlungsvermogen

Jungere Kinder (bis ca. 7 Jahren) kénnen sich noch nicht in andere Personen hineinversetzen un
ihre Absichten einschatzen; sie schliel3en von sich auf andere. Da sie selbst in dend.agef

der Stelle stehen zu bleiben, gehen sie davon aus, dass auch Autos sofort anhalten kénner
Deshalb verstehen sie nicht, dass ein Auto einen Bremsweg bengétigt. Sie erkennen auch nicht
dass ein Auto abbiegen will, dass es bremst, usw. Wenn sisutiasehen, nehmen sie an, dass

der Fahrer auch sie sieht. Die Verstandigung mit den Autofahrern ist schwierig, sie kdnnen seine
Zeichen nicht richtig deuterund das kann zu verhé@ngnisvollen Missverstandnissen fihren. Autos
werden "personifiziert”, sibaben Augen (Scheinwerfer) und konnen die Kinder deshalb sehen
eine verhangnisvolle Fehleinschatzung (besonders bei Dunkelheit)!

Jungere Kinder sind noch nicht in der Lage, mit anderen Verkehrsteilnehinsbesondere mit
den Autofahrern zu kommunizeren. Sie kdnnen Gesten und Zeichen noch nicht richtig deuten
und deshalb kann es zu gefahrlichen Missverstandnissen kommen.

Ansatze zur Verbesserung der Sicherheit von Kindern im Verkehr

Zur Verbesserung der Sicherheit von Kindern im Stral3enverketmekovielfaltige Mal3nahmen
aus drei verschiedenen Bereichen der Verkehrssicherheitsarbeit umgesetzt werden:

1 planerische und technische Mafinahmen

1 legislative und Uberwachende Maflinahmen

1 kommunikative und erzieherische MalRnahmen

Planerische und technisch®lallnahmen haben in der Regel eine hohe und dauerhafte
Wirksamkeit auf die Erh6hung der Verkehrssicherheit. So ist eine Aufpflasterung auf der
Fahrbahn eine wirksame "Dauerbremse" fur den Autoverkehr. Fahrradhelme kdnnen vor schweren
Kopfverletzungen schién.

Auch die Gesetzgebung kann einen wichtigen Beitrag zur Verbesserung der Kindersicherheit
leisten. So wurde z.B. die Einfihrung von Tempo 30 und Verkehrsberuhigung durch legislative
Maflinahmen ermdglicht.

Verkehrsgesetze kdnnen aber nur dann wirksandeverwenn sie auch eingehalten werden. Aus
diesem Grund ist die Uberwachung im Rahmen der Verkehrssicherheitsarbeit von groRer
Bedeutung. Die Einhaltung von Tempo 30 und die Benutzung von verkehrssicheren Fahrradern
sind Beispiele solcher wichtigen Ubentangsfelder.
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Durch Planung, Technik, Gesetzgebung und Uberwachung lassen sich viele, aber langst nicht alle
Unfallgefahren fir Kinder ausschalten. Aus diesem Grund muissen Kinder in den
unterschiedlichen Erziehungsinstitutionen (Familie, Kindergart®ahule) im Rahmen der
Verkehrs und Mobilitatserziehung lernen, Risiken richtig einzuschatzen und Gefahrensituationen
im Verkehrsraum zu vermeiden oder zu bewaéltigen. Dieser Lernproressim Kleinkindalter
beginnen, damit die Kinder von Anfang an dashtige" Verhalten erlernen und nicht spater erst
einmal das "falsche" Verhalten verlernt werden muss.

Neben da Kindern selbst missen aber auch Erwachsene, die einen Einfluss auf die Sicherheit von
Kindern haben, mit geeigneten kommunikativen Mafl3nahiMem die Probleme von Kindern im
Stral3enverkehr aufgeklart werden. Autofahrer, Busfahrer, -Stmdk Verkehrsplaner, Erzieher

und Lehrer, Polizisten, Eltern usw. missen erfahren, wie sich Kinder im Stral3enverkehr verhalten
und wie sie den Verkehr erlebeAul3erdem missen sie erfahren, welchen Beitrag sie zur
Erh6hung der Kindersicherheit im Verkehr leisten kénnen.

Erhdhung der Sicherheit von Kindern durch Verkehrsplanungsmalinahmen

Will man Kinderunfalle vermeidensdite der von Kindern mitbenutzte Straflaom durch
bauliche und technische MalRhahmen "kindersicher" gemacht werden, d.h., Kinder sollten sich
ohne grof3e Risiken in diesem Verkehrsraum bewegen konnen.

Damit Kinder ohne groRRere Gefahrdungen auf der Stral3e spielen kénnen, sollten in Wohngebieten
verstarkt verkehrsberuhigte Bereiche eingerichtet werden.

Erhohung der Verkehrssicherheit von Kindern durch Kontrolle und Uberwachung

Verkehrsregeln und Vorschriften, die eine Auswirkung auf die Sicherheit von Kindern haben,
muissen durch eine gezielteeNehrsiberwachung durchgesetzt werden. Zur Erhdhung der
Kindersicherheit ist die polizeiliche Uberwachung in folgenden Bereichen von groRer Bedeutung:
1 Kontrolle der Fahrtiichtigkeit von Fahrr&dern. Auch das Einhalten der Verkehrsregeln
durch Fahrradfahresollte durch eine gezielte Uberwachungganz besonders in der
Umgebung von Schulerngeférdert werden.
1 Uberwachung der Einhaltung von Geschwindigkeitsbegrenzungen (Tempo 50, Tempo 30,
verkehrsberuhigte Stral3en usw.).
17 Uberwachung des Hakeund Parkverhiéens des Autoverkehrs (Gehwegund
Radwegparken, Halteverbote an Ful3gédngeriuberwegen, Kreuzungen, vor Schulen usw.).

SECURITE
ROUTIERE
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Erhéhung der Verkehrssicherheit von Kindern durch Verkehrserziehung und-aufklarung

Die Verkehrserziehung un@ufklarungim Dienste der Kindersicherheit sollte sich auf folgende
Schwerpunkte konzentrieren:

Kindergarten:

Grundschule:

Schulung der Eltern im Rahmen von Elternabenden, Verkehrstraining von
Kindern.
Internetsite Kannerstul¥ sécurité routiere

FuRgangertraining, Radfahrtraining, Busid Bahntraining.
ToodlergruppY FuRgangertraining, Sitzordnung Minibus+Bus
Coupe scolaire; Verkéiersgaart

WeiterfUhrende Schulen:

Fahrschulen:

Polizei:

Fortsetzung des Radfahrtrainings, Busd Bahntraining,
Inline-SkaterTraining, Alkohol und Drogen im Verkehr,
Risikoverhalten, Mutproben.

Sportsgrupp Dénstés Velospiste mat Velo oder Inliner

In den Fahrschulen sollte das Thema "Kinder im StraRenverkehr" sowohl im
theoretischen alguch im praktischen Unterricht intensiver als bisher
behandelt werden.

Die Polizei sollte die Schulen und Kindergarten bei der Verkehrserziehung
unterstitzen, ganz besonders im Rahmen von Aktivitaten, die sich auf der
Stral3e abspielen (Schulwegtraining, Radfahrtraining). Zuséatzlich kdnnen
Aktivitaten durchgefuhrt werden, die eher die Autofahrer erziehen sollen,
z.B. Tempo 30 Kontrollen zusammen mit Kindern. Auch die erzieherische
Aufklarung von Falschparke kann zusammen mit Schulkindern
durchgefuhrt werden.

Medien (Radio, Fernsehen, Zeitungen):

In der Presse sollten regelmafiig Informationen Gber Unfallschwerpunkte
publiziert werden, damit Eltern, Lehrer und Verkehrsplaner die
Gefahrenpunkte fur Kinder kennen lernen.

Die Verkehrserziehung und Aufklarung sollten sich nicht nur auf die Kinder und ihre Eltern
beschranken. Autofahrer, Busnd Bahnfahrer, Erzieher, Lehrer, Stadtd Verkehrsplaner,
Verkehrsrichter, Polizisten urieblitiker sollten mehr Gber Kinder und ihre Probleme mit dem
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3.Material und Ausristung
3.1.Das Fahrrad:

Definition:

Das Fahrad ist ein zweiradriges Fortbewegungsmjtidssen Rader hintereinander angeordnet
sind und das durch Treten von Pedalen angetrieben wird.

Das Mountainbike ( fr. vtt ; vélo tout terrain )

Fahrrad, das zum Fahren in bergigem Gelande bzw. im Gebirge vorgesehen ist.

Um einen reibungslosen Nachmittag zu garantieren, mieten wir die Fahrra&embei Bike

Zahlreiche Campings, Hotels und Gesthadlie sich entlang déahrradwegdefinden verleihen
FahrradeioderMoutainbikes Diese kann man fur halbe, ganze oder auch mehrerealiatgthen

und anschlie3end wieder zuriickbringen. Das Angebot richtet sich sowohl an Einzelpersonen als
auch an Gruppen. Neben diesen privaten Anbietern velfidgtmburgibermehrereRadParks:

Diese befinden sich in jeder Region des Landes

Das Prinzip ist einfdt. Man kann einFahrradan einer Statioheihenund es an einer anderen
wieder abstellen.

Wir mieten die Fahrrader mit den dazugehdrigen Helmen in der Reg®ebé¢ia Bike CIGR
Nordstad Dikrich.

Durch die Anmietung der Fahrrader sind wir als Tagesstlttgel und sind nicht mit dem
Transport der Fahrrader beschaftigt. So kinmeg mit den Minibussen der Gemeinde, resp. mit
einem zusatzlichen Minibus des Unternehmens "Bummelbus”, direkt zu einer Rent a Bikestation
fahren, ohne Anhanger oder sonstigezZigdéahrzeuge anzuschaffen oder teuer zu mieten.

Das Ausleihen an der Fahrradstation selbst bietet uns ebenfalls die Mdglichkeit, die Fahrrader auf
die einzelnenGrofRen der Kinder an Ort und Stelle anzupasSemit ist garantiert, dass jedes
Fahrrad auf das einzelne Kind adaptiert ist, welches ebenfalls zur Sicherheit beig&gst uns

sehr wichtig, da einige Kinder heutzutage nicht mehr ei

eigenes Fahrrad haben, regpr Kommunion oder vom U
Weihnachtsmann ein zu groRes Fahrrad erhalten, welches

fur die nachsten Jahre seinen Zweck dienen Ebknso

besitzt mdglicherweise nichfedes eigene Fahrrad der ‘ ¢

Kinder das richtigeEquipment wobei wir den Eltern nicht

aufzwingen mochten, dass sie dies extra furs Projekt a 6 o

besorgen.Dies schliel3t jedoch nicht aus, dass wir den lke

Kindern und ihren Eltern augmen, welches eigentlich fur

den Stralzenverkehr erfigrlich ist. Dikrich
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Kannerstufy

Der Norden macht mobil!
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Dikrich

PRAKTISCH!

5o einfach mieten Sie ein Fahrrad bei Rentabike Dikrich:

1. Begeben Sie sich zu emer der Fahrrad-Mietstationen Rentabike
Dikrich fsiche Karte aul der Rlckseite].

2. Feigen Sie cinen goitigen Persenalausweis [dieses Dokument wand

3. Wahlen See Ihr Fahrrad [Erwachsene, Kinder oder anderes Matenal].

& Unterschreiben Sie den Mietverirag sowie die allgemeinen Ge-
schaftsbedngungen von Rentabike Dkrich,

5. Zahlen Sie bar in Fure oder an werschiedenen Stationen per Kredit-
karta.

&. Geben Sie Thr Fahrrad nach Gebrauch an einer der Henlabike
Dikrich-Stationen wieder ab, morméeren Sie sich aber vorher
ober die Dffnungszeiten, die je nach Station unterschiedlich sind.

T.Falls Sie Teil einer Gruppe von mehr als & Personen sind,
reservieren 56 bitte lhr Material 24 Stunden im Vioraus.

SICHER!

- Tulhrer Sicherheit wird Ihnen bei Mietantritt des Fahrrads ein Fahr-
radhelm kostenlos mur Verfogung gestell.

- Der Radfahrer st verpflichiet sich an die Regeln der StraBemver-
kehrsordrung halten.

- Feldwege und Fahrradwege missan mit anderen Bentz-
erm geteill werden, was :u gegensedtigem Hespekl verpilichiet.

UMWELTFREUNDLICH!

Rentabike Dikrich unterstotrt ein alternatives wund umweltschonendies
Transporimitiel wnd tragl somit 2u einer Erhobung der allpemeinen Le-
bensgualstal bes!

Mit dem Fahrrad die wunderschiine Nordregion entdecken!
Praktisch, einfach, giinstiy und umweltschonend...
Rentabike Dikrich, der neue regionale Fahrradmietservice
fiir Jung und Alt im Norden Loxemburgs.

Infarmationsn: [+352] 421 317 894 [ (+352] 24 8033 74
wanw.rentabike.lu

rentabike@cigr-nordstad.lu

WIRTSCHAFTLICH!

VNG (GRATSMTLUEMBOURO CARD)
-.
MOUNTANBIKE (GRISMTLDGMEURS CARD)
-.
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3.2.Der Fahrradhelm:

Das Tragen eines Fahrradhslbei jeder Radtour ist Pflicht. Hierbei ist stets darauf zu achten,
dass der Helm richtig sitzt. Hier spielen Passfoidfter und Gréf3e des Kindes eine tragende
Rolle.




